PERCORSO FIRENZE MARATHON - NUOVA PARTENZA

Un nuovo volto per disegnare il futuro della Firenze Mara-
thon. E’ un vero e proprio cambio di passo e di filosofia quel-
lo che la classica fiorentina propone per l'edizione 2011,
puntando su un percorso piu scorrevole e ricco di fascino.
La XXVIII Firenze Marathon, in programma il prossimo 27 no-
vembre, riservera una piacevole sorpresa alle migliaia di spor-
tivi di tutto il mondo che saranno al via della gara; un nuovo
tracciato che si annuncia molto pil veloce e senza dislivello, fra
partenza e arrivo, nel pieno rispetto delle regole laaf. Una novi-
ta nata dal comune impegno con I'amministrazione cittadina,
con la volonta di dare ulteriore impulso e prospettive di crescita
quali - quantitativa all’'evento internazionale Firenze Marathon.
Un cambio di filosofia, quindi, ma anche un investimento sul
futuro e sulla voglia di crescere come grande maratona me-
tropolitana. Questa la chiave di volta del cambiamento che ha
portato lo staff della manifestazione fiorentina a “rinunciare”
all'ultima versione del tracciato, col quale si era assestata sui
10 mila iscritti, a favore di un percorso in grado di accoglie-
re un numero di sportivi che si annuncia in costante aumento.
La svolta della XXVIII edizione sono ritrovo e partenza sul Lungarno
della Zecca Vecchia, a due passi dal cuore della citta, in uno scenario
densodifascinoedalvaloreinestimabile sul pianostoricoeculturale.
Una location suggestiva, con vista Ponte Vecchio e “Arno
d’argento”, in grado di accogliere il popolo dei maratone-
ti di una delle 42 chilometri piu affascinanti del mondo.
Viene riconfermata invece la scelta di percorrere i grandi viali al-
berati fiorentini, ideali per rendere agevole il passaggio dei mara-
toneti nella fase d’avvio della gara quando sono ancora raggrup-
pati; per accompagnarli, dopo aver sfiorato alcune delle antiche
porte della citta, verso la spettacolare area verde del parco delle
Cascine. Un tratto che nelle ultime edizioni era stato affrontato
intorno al 30mo chilometro, momento forse piu difficile da affron-
tare per ogni maratoneta, e che invece adesso viene riproposto
fra il sesto e il 15mo chilometro, quando le gambe sono ancora
fresche e la mente lucida. Da qui ci si tuffera nella caratteristica
atmosfera dell’Oltrarno e poi verso l'area di Varlungo, prima di
tornare verso il cuore della citta e affrontare il suo centro stori-
co, attraverso strade ricche di storia, sfiorando lo splendore di
monumenti e palazzi senza eguali: Palazzo Pitti, il Duomo, Palazzo
Vecchio e, prima dell’arrivo nel magnifico palcoscenico di piazza

Santa Croce, il passaggio sulle inimitabili arcate di Ponte Vecchio.
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Diventa anche tu protagonista della Firen-
ze Marathon! Non importa correre.. en-
tra nella schiera dei 1700 volontari che aiu-
tano questa manifestazione a crescere e a
svettare sul podio delle maratone mondiali
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L'Organizzazione cerca volontari

Requisiti indispensabili: motivazione e senso di
responsabilita nei confronti dei podisti che hanno
scelto di partecipare alla Firenze Marathon.
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www.firenzemarathon.it - Sezione servizi /volontariato
e-mail infovolontari@firenzemarathon.it

SERVIZI DEI VOLONTARI

DEPOSITO BAGAGLI - | volontari addetti a questo ser-
vizio hanno il compito del ritiro, della custodia in ap-
positi spazi e della riconsegna all’atleta della bor-
sa contrassegnata con il numero del suo pettorale.

SERVIZIO SUL PERCORSO — Ogni volontario & assegnato ad
una precisa postazione; il servizio consiste nel: segnalare ai
podistil’esatta percorrenzadeltragitto perevitareerrori; stare
attenti a bloccare la circolazione degli automobilisti; impedi-
re I'accesso al percorso a biciclette e moto non autorizzate; il
tutto per garantire la sicurezza dei podisti ed il regolare svol-
gimento della manifestazione. Prima della gara, il volontario
puo essere coinvolto nella preparazione del percorso, per at-
tuare gli ultimi accorgimenti dettati dal responsabile di zona.

RISTORI — SPUGNAGGI - Il compito degli addetti ai ristori
consiste nel montare il punto di ristoro prima dell'inizio
della gara e predisporre in anticipo il materiale da distri-
buire; in particolare vanno preparati per tempo un ade-
guato numero di bicchieri in modo da riuscire a far fronte
all'impatto della massa dei podisti riducendo i tempi morti.
| volontari in servizio ai punti di spugnaggio devono alle-
stire il punto e preparare quanto piu materiale possibile
prima dell’inizio della gara; in particolare, va approntato
un numero di spugne sufficiente a fronteggiare rapida-
mente il passaggio del gruppo dei podisti, disponendo via
via le spugne sui tavoli e distribuendole ai concorrenti.
Alterminedelpassaggiodellamanifestazione, il personalead-
dettoalristoroeallospugnaggiodeve pulire'areainteressata
anche successiva al punto di distribuzione lasciando la strada
pulita, riordinare il materiale logistico e ricaricarlo sui furgoni.

ZONA ARRIVO - I volontari, oltre a collaborare all’allestimen-
to dell’area arrivo devono: sorvegliare la zona per impedire
I'accesso ai non autorizzati; aiutare i podistiin difficolta subito
dopoiltraguardo; consegnare medagliaeigeneridiprimane-
cessita; indirizzarli verso il ristoro finale e il deposito bagagli.
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La domenica, prima dell’inizio della maratona a tutti i volon-
tari verra distribuito, sul posto di servizio, un sacchetto di
ristoro personale contenente prodotti alimentari e bevande.

Le societa e i gruppi che entro il 10 novembre 2011 confer-
meranno la loro presenza avranno diritto, ogni 15 volontari,
ad un’iscrizione gratuita alla Maratona di Firenze 2011 (le
iscrizioni saranno valide ESCLUSIVAMENTE per I'anno 2011).

Al MARATHON EXPQ’ sara presente un apposito stand ri-
servato ai volontari della Firenze Marathon. Qui potranno
incontrarsi e vivere I'esperienza dell’'accoglienza ai marato-
neti, oltre a distribuire i volantini promozionali delle loro
manifestazioni .

Anche quest’anno il Comitato Organizzatore, sara lieto di
invitarvi alla

“FESTA DEL VOLONTARIO”

che siterra lunedi 28 novembre presso il Sashall - Firenze

A tutti i volontari saranno consegnati due gadget uno dello
sponsor tecnico ASICS e uno offerto dalla Firenze Mara-
thon.
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